


ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΜΕΛΟΣ ΕΘΝΙΚΗΣ 
ΟΜΑΔΑΣ 

ΝΕΑΝΙΔΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Κάτοχος 1 ου Dan την 
Ελληνικής 

Ομοσπονδίας 
taekwondo 

Κάτοχος 1 ου Dan 
Word Taekwondo 

Headquarters - 

Kukkiwon 

ΥΠΟ ΤΗΝ 
ΚΑΘΟΔΟΓΗΣΗ ΤΟΥ 
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΟΥ 

Msc ΖΗΝΕΛΗ 
ΘΕΟΔΩΡΟΥ 

ΑΘΛΗΤΡΙΑ ΑΣ ΑΙΑΝΤΑ 
ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg 



ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ &  
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΚΑΤΑΞΗ 

ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 
 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg 



Olympic Kyorugi Ranking 

1η ΕΛΛΗΝΙΔΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
SENIORF-67KG, 

RANK 68th 42,90pts 

1η ΕΛΛΗΝΙΔΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
SENIORF-67KG, 

RANK 39th 96.38 pts 

World Kyorugi Ranking 

ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg 

1η ΕΛΛΗΝΙΔΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
SENIORF-67KG, 

RANK 42th 42,90pts 

1η ΕΛΛΗΝΙΔΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
SENIORF-67KG, 

RANK 27th  96.38 pts 



Η ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΟΡΥΦΗ 

ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg 



ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ 

ΔΙΕΘΝΕΙΣ 

ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg 



ΑΞΙΟΣΗΜΕΙΩΤΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg 



ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg 

Διεθνείς Διακρίσεις 

Χάλκινο 

 

Polish Open G1  Polish 2018 

Χρυσό Greece Open G1 Greece 2018 

 

Χάλκινο World Taekwondo President’s Cup (G2) Greece 2018 

Χάλκινο 6th European Taekwondo Clubs Championships (G1) Turkey 2018 

Ασημένιο Austrian Open (G1) Austria 2018 

Χάλκινο Lux Open (G1) Luxembourg 2018 

Χάλκινο 15th Israel Open (G1) Israel 2017 

Χάλκινο 2nd Luxembourg Open (G1) Luxembourg 2017 

Χάλκινο Galeb Belgrade Trophy – Serbia (G1) 2017 

Χάλκινο Polish Open – Warsaw (G1) Poland 2015 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

Χρυσό Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Γυναικών 2018 

Χρυσό Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Γυναικών 2017 

Χρυσό Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Γυναικών 2016 

Χρυσό Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Γυναικών 2015 

Χρυσό Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Νεανίδων Χαλκίδα 2012 



2015-2018 4 συνεχόμενα χρόνια 1η θέση στο Πανελλήνιο 
Πρωτάθλημα Γυναικών (ΕΛ.Ο.Τ) 
2012 1η  Θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Νεανίδων 
(ΕΛ.Ο.Τ.)-Χαλκίδα 
 
2018 5η θέση World Grand-Prix-Russia (G4) 
2018 5η θέση Mediterranean Games Tarragona -Spain  
2018 17η θέση World Grand-Prix-Roma (G4) 
2018 9η θέση European Senior Championship-Rusia 
2017 9η θέση WTF World TaekwonDo Championships-
Korea (G12) 
2016 9η θέση ETU European Taekwondo Championships 
Switzerland (G4 
2015 15η θέση WTF World TaekwonDo Championships- 
Russia(G12)  
 
2018 3η θέση Polish Open G1  
2018 1η Θέση Greece Open G1 
2018 3η θέση World Taekwondo President’s Cup-European 
Region (G2)-Greece  
2018 3η θέση 6th European Taekwondo Clubs 
Championships –Turkey (G1) 
2018 2η θέση Austrian Open-Austria  (G1) 
2018 3η θέση LuxOpen-Luxembourg (G1) 
2017 3η θέση  15th Israel Open-Israel (G1) 
2017 3η θέση  2nd Luxembourg Open-Luxembourg (G1) 
2017 3η θέση  Galeb Belgrade Trophy-Serbia (G1)  
2015 3η θέση Polish Open-Warsaw –Poland (G1)  

ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg 
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ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ 

Συμφωνα με τις παραπάνω διακρίσεις 
βρίσκομαι: 

 Στην 27η θέση στην παγκόσμια 
κατάξη της κατηγορίας των -67kg 
γυναικών (494 ενεργές αθλήτριες) 

 Στην 39ηθέση στην ολυμπιακή 
κατάξη της κατηγορίας των -67kg 
γυναικών (834 ενεργές αθλήτριες) 

 

Στόχος των επίμονων προσπαθειών 
αυτών είναι η πρόκρισή μου στην 
Ολυμπιάδα του Τόκιο 2020 αλλά και η 

κατάκτηση της κορυφής του βάθρου. 
Ο στόχος αυτός δεν έχει μονο 
προσωποκεντικό χαρακτήρα αλλά και 
εθνικό.  

 Με την καθοδήγηση του 
προπονητή μου Ζηνέλη 
Θεόδωρου προσπαθούμε το 
όνειρο να γίνει πραγματικότητα! 

ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg 



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 

ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg 



ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg 



ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg 



ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg 



ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ 
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ SENIOR F-67kg Copy protected with Online-PDF-No-Copy.com
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