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ΜΕΛΟΣ ΕΘΝΙΚΗΣ 
ΟΜΑΔΑΣ: 

ΠΑΙΔΩΝ/ΕΦΗΒΩΝ
/ΝΕΩN/ΑΝΔΡΩΝ 

Κάτοχος 1ου Dan 
της ΕΛ.Ο.Τ. 

Κάτοχος 2ου Dan 
της ΕΛ.Ο.Τ. 

Κάτοχος 3ου Dan 
της ΕΛ.Ο.Τ. 

ΚΑΤΟΧΟΣ 1st DAN 
World Taekwondo 

Headquartrs-
Kukkiwon 

 
 

ΥΠΟ ΤΗΝ 
ΕΠΙΒΛΕΨΗ 

ΤΟΥ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ 
Msc ΖΗΝΕΛΗ 
ΘΕΟΔΩΡΟΥ 

 
 

ΑΘΛΗΤΗΣ  
 Α.Σ. 

ΑΙΑΝΤΑ 
ΑΓΙΟΥ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
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 Olympic Kyorugi 
Ranking  

 World Kyorugi 
Ranking  

1ος Έλληνας στην 
κατηγορία Senior M-58kg, 
24th rank-109.51pts 

1ος Έλληνας στην κατηγορία 
Senior M-58kg, 25th rank-128.53 
pts (1753 Ενεργοί Αθλητές) 

1ος Έλληνας στην 
κατηγορία Senior M-58kg, 
17th rank-109.51pts, 

1ος Έλληνας στην κατηγορία 
Senior M-58kg, 14h rank-
128.53 pts (1160 Ενεργοί 
Αθλητές) 
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ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 
ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ 

ΔΙΕΘΝΕΙΣ 
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2018 

 1η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα (ΕΛ.Ο.Τ.) στην Πάτρα 

2017 

 1η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα (ΕΛ.Ο.Τ.) στην Πάτρα  

2016 

 1η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα (ΕΛ.Ο.Τ.) στη Χαλκίδα 

2015 

 1η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα (ΕΛ.Ο.Τ.) στη Χαλκίδα  

2014 

 3η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανδρών (ΕΛ.Ο.Τ.) στη Χαλκίδα  

2013 

 3η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα νέων Ανδρών (ΕΛ.Ο.Τ.) στην Αγία 
Βαρβάρα  

 3η θέση στο 4 th Tournament of Thessaloniki (E.TA.BE.) 

  1η θέση Α’ Πανελλήνιο Κύπελλο Ανδρών (ΕΛ.Ο.Τ.) στο Περιστέρι  

2012  

 5η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανδρών (ΕΛ.Ο.Τ.) στα Άνω Λιόσια  

 2η θέση στο Α’ Πανελλήνιο Κύπελλο Ανδρών (ΕΛ.Ο.Τ.) στον Πολύγυρο  

 3η θέση στο Β’ Πανελλήνιο Κύπελλο Ανδρών (ΕΛ.Ο.Τ.) στο Περιστέρι 
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2011 

 2η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανδρών (ΕΛ.Ο.Τ.) στη Θεσσαλονίκη 

 1η θέση στο Α’ Πανελλήνιο Κύπελλο Εφήβων (ΕΛ.Ο.Τ.) στο Ολυμπιακό Χωριό  

2010  

 2η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανδρών (ΕΛ.Ο.Τ.) στον Βόλο 

 1η θέση στο Ανοιχτό Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Εφήβων (ΕΤΑΝΕ) στη 
Χαλκίδα (Ιούλιος)  

 1η θέση στο Ανοιχτό Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Εφήβων (ΕΤΑΝΕ) στη 
Χαλκίδα (Οκτώβριος)  

 1η θέση στο Ανοιχτό Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Ανδρών (ΕΤΑΝΕ) στη 
Χαλκίδα  

2009  

 2η θέση στο Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Β. Ελλάδος στη Θεσσαλονίκη  

 1η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Εφήβων στην Ηλιούπολη  

 1η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Παίδων (ΕΛ.Ο.Τ.) στην Ορεστιάδα  

 1η θέση στο Διασυλλογικό Πρωτάθλημα Παίδων & Εφήβων Ν. Ελλάδος στην 
Χαλκίδα  

 1η θέση στο Β’ Πανελλήνιο Κύπελλο Εφήβων (ΕΛ.Ο.Τ.) στα Άνω Λιόσια 

2008  

 2η θέση στο Πανελλήνιο Κύπελλο (ΕΛ.Ο.Τ.) στη Λιβαδειά  

 1η θέση στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα (ΕΛ.Ο.Τ.) στην Χαλκίδα 

  1η θέση στο Πανελλήνιο Κύπελλο (ΕΛ.Ο.Τ.) στην Χαλκιδική  
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2018 

 3η θέση στο 16th Israel Open G1 

 Συμμετοχή στο World Taekwondo Grand 
Prix στo Μanchester 

 Συμμετοχή στο World Taekwondo Grand 
Prix στην Κίνα 

 5η θέση στο Luxembourg Open 
Taekwondo Championship G1  

 5η θέση στους Μεσογειακούς Αγώνες 
στην Ισπανία  

 Συμμετοχή στο World Taekwondo Grand 
Prix στη Μόσχα  

 5η θέση στο 6 th European Taekwondo 
Clubs Championship στην Τουρκία – 

 5η θέση στο Egypt Open Taekwondo 
Championship G2  

  5η θέση στο Presidents Cup African G2  

 8η θέση στο WTE European Taekwondo 
Championship στο Καζάν  

 Συμμετοχή στο World Taekwondo Grand 
Prix στη Ρώμη  

2017 

 2η θέση στο German Open Taekwondo Championship 
στο Αμβούργο 

  5η θέση στο Turkish Open Taekwondo Championship 
G2 

  3η θέση στο Egyptian Open Taekwondo 
Championship G2  

 5η θέση στο Bulgaria Open Taekwondo Championship 
G1  

 3η θέση στο Belgian Open Taekwondo Championship 
G1  

 3η θέση στο Luxembourg Open Taekwondo 
Championship G1  

 8η θέση στο World Taekwondo Championship στην 
Κορέα  

 Συμμετοχή στο World Taekwondo Grand Prix στη 
Μόσχα 

 8η θέση στο World Taekwondo Grand Prix στο Μαρόκο  

 5η θέση στο Riga Open Taekwondo Championship G1 
στη Λετονία  

 8η θέση στο World Taekwondo Grand Prix στο Λονδίνο  

 2η θέση στο 4 th Greece Open Taekwondo 
Championship G1  

 3η θέση στο Israel Open Taekwondo Championship G1 
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2016  

 5η θέση στο Turkish Open Taekwondo 
ChampionshipG1 

 5η θέση στο Slovenia Open Taekwondo 
Championship G1 

 5η θέση στο Dutch Open Taekwondo 
Championship G1 

 3η θέση στο Belgian Open Taekwondo 
Championship G1 

 5η θέση στο 1st WTF Presidents Cup στη 
Γερμανία  

 5η θέση στο European Taekwondo 
Championship στην Ελβετία  

 2η θέση στο 3rd Greece Open Taekwondo 
Championship G1  

 1η θέση στο Cyprus TKD International 
Tournament  

 2η θέση στο International WTF Israel G1 
Tournament  

 2η θέση στο 6ο Μεσογειακό Κύπελλο στο 
Μαρόκο 

 

2015 

 3η θέση στο 2 nd Greek Open TKD 
Championship G1 στη Θεσσαλονίκη 

 Συμμετοχή στο Bosnia Open 
Tournament G1 στη Βοσνία 

 5η θέση στο 3 rd European 
Taekwondo Club Championship στην 
Τουρκία  

 15η θέση στο WTF World Taekwondo 
Championship στη Ρωσία 

 5η θέση στο Austrian Open 
Tournament G1 στην Αυστρία 

 2η θέση στο International WTF 
Israel G1 Tournament 

 2η θέση στο International WTF 
Russian G1 Tournament 

 5η θέση στο 21st Open Tournament 
G1 στην Κροατία 
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2014 

 5η θέση στο Trelleborg Open στη Σουηδία 

 2η θέση στο Διεθνές Πρωτάθλημα G1 Greece Open 
στην Κω  

 5η θέση στο Austrian Open Tournament G1 στην 
Αυστρία  

 5η θέση στο International Russian Open 
Championship στη Ρωσία  

 Συμμετοχή με την Εθνική Ομάδα στο European 
Taekwondo Championship U21 στην Αυστρία 1η θέση 
στο German Open Taekwondo Championship στη 
Γερμανία  

  5η θέση στο 12th Galeb Belgrade Trophy G1 στη 
Σερβία  

 1η θέση στο Cyprus TKD International Tournament 
στη Κύπρο 

 5η θέση στο 20th Open Tournament G1 στην Κροατία 

2013 

 5η θέση στο 1st European Taekwondo Club 
Championship στο Π. Φάληρο 

 5η θέση στο 4th WTF World TKD Championship στη 
Σουηδία  

 5η θέση στο 12th Galeb Belgrade Trophy (ETU A’ 
Class) στη Σερβία 

 5η θέση στο 19th Open Tournament στην Κροατία 

2012  

 5η θέση στο 3 rd Open Tournament Ανδρών στη 
Θεσσαλονίκη 
 

 

2011  

 Συμμετοχή στο 32nd Belgian Open στο Βέλγιο  

 Συμμετοχή με επίλεκτους αθλητές ΕΤΑΝΕ, Ανοιχτό 
Διεθνές Πρωτάθλημα στην Κύπρο  

2010  

 1η θέση στο 37th Dutch Open Taekwondo 
Championship στην Ολλανδία 

 5η θέση στο 6th International Tournament στο Παρίσι \ 

2009 

 1η θέση στο 14th International Children’s 
Championships στη Γερμανία  

 2η θέση στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη 
Σουηδία 

2008 

 1η θέση στο 13th International Children’s 
Championships στη Γερμανία 

2007  

 1η θέση στο 12ο International Children’s 
Championship στη Στουτγάρδη  

 Συμμετοχή με την Εθνική Ομάδα στο Πανευρωπαϊκό 
Πρωτάθλημα Παίδων στην Ουγγαρία –  

 1η θέση στο Διεθνές Πρωτάθλημα Galeb Belgrade 
Trophy στο Βελιγράδι 

2005  

 2η θέση στο International Children’s Championship 
PARK POKAL στη Γερμανία  
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 «Στους άμεσους στόχους μου είναι η 
διάκρισή μου και η άξια εκπροσώπηση της 
χώρας μου σε Διεθνείς διοργανώσεις και 
πρωταθλήματα G1 /G2 της Ευρωπαϊκής 
(ETU) & της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας 
(WT) Taekwondo.  

 Είναι αγώνες που πρέπει απαραίτητα να 
αγωνιστώ για να διατηρηθώ αλλά και να 
ανεβώ στην εξάδα της Παγκόσμιας 
κατάταξης η οποία θα με οδηγήσει 
αυτόματα στην Ολυμπιάδα.O βασικός 
στόχος & όνειρο μου , είναι η συμμετοχή 
στους Ολυμπιακούς αγώνες στο Τόκυο 
το 2020 αλλά και η υψηλότερη θέση 
του βάθρου.  

 Με τον μέντορα και καθοδηγητή μου 
Ζηνέλη Θεόδωρο (Προπονητής ΑΣ ΑΙΑΝΤΑ, 
Ομοσπονδιακός προπονητής, Καθηγητής Msc στο 
ΤΕΦΑΑ Αθηνών, & Υπεύθυνος σχολής προπονητών 

ταεκβοντο της ΓΓΑ), έχουμε δρομολογήσει με 
σκληρή δουλειά το κοινό όνειρο αυτό να 
γίνει πραγματικότητα!» 
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